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بدن همه‌ی مابدن همه‌ی ما
همه‌ی ما باهم فرق داریم. آدم‌ها شکل‌ها و اندازه‌های مختلفی دارند، 

استعدادهای متفاوتی دارند 
و هرکدام از یک کار متفاوت خوششان می‌آید. 

بعضی‌ پیر و بعضی‌ 
جوان‌اند. 

بعضی‌ راه می‌روند و 
بعضی روی صندلی 

چرخ‌دارند. 

بعضی‌ها قدبلند و 
بعضی‌ها قدکوتاه‌اند. 

بعضی‌ها فریاد می‌زنند 
و بعضی‌ها با زبان اشاره 

حرف می‌زنند. 

بعضی‌ها برای استفاده از بعضی اعضای 
بدنشان به کمک نیاز دارند.

پرتاب خوبی 
عصابود!

عینک

سمعک

سگ‌ راهنما
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بااینکه همه باهم فرق 
دارند، اما بعضی از 
ویژگی‌هایشان مثل 

هم است. 
بدن همه‌ی ما برای اینکه 
به کارش ادامه بدهد به 

سه چیز نیاز دارد. 

غذا...

آب...

و هوا!

آنچه بدن همه‌ی ما را ساخته، 
یکسان است؛ در واقع بدن 

همه‌ی ما از ذره‌های ریزه‌میزه‌ای 
هر سلول کار متفاوتی انجام به نام سلول ساخته شده است.

می‌دهد، اما همه‌ باهم 
 همکاری می‌کنند تا ما 

زنده بمانیم. 

سلول‌ها
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اعضای بدناعضای بدن
بدن‌ از بخش‌های مختلفی تشکیل شده که هرکدام وظیفه‌ای دارند.

آن‌ها این‌طوری کنار هم قرار گرفته‌اند:

زیر پوست لایه‌ی ضخیمی از 
ماهیچه‌ کشیده شده است که 
کمکتان می‌کند حرکت کنید. 

زیر ماهیچه‌ها، مجموعه‌ای از 
استخوان‌های محکم شما را سرپا نگه 
می‌دارد. اسکلت بدن شما اینجاست. 

شبکه‌ای از رگ‌های خونی هم دارید؛ 
لوله‌هایی که خون را به همه‌ی 

اعضای بدن می‌رسانند. 

بیرون بدن را یک لایه پوست 
پوشانده است.
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اندام‌ها بخش مهمی از بدن هستند که 
هرکدام وظیفه‌ای دارند. 

بقیه‌ی این کتاب را بخوانید 
تا ببینید اندام‌ها چه 

وظیفه‌ای دارند. 

بعضی از اندام‌ها مثل 
چشم‌ها، بینی و گوش‌ها 
بیرون بدنتان هستند. 

بیشتر اندام‌ها توی بدن 
پنهان شده‌اند. 

مغز

بینی

چشم

گوش

ریه

قلب

معده

روده‌ی 
بزرگ

روده‌ی کوچک
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استخوان‌های محکماستخوان‌های محکم
 همه‌ توی بدنشان صدها استخوان دارند. استخوان‌ها سخت و محکم هستند 

و وقتی کنار هم قرار می‌گیرند، اسکلت را می‌سازند. 

هر پا 26 
استخوان دارد.

هر دست 27 
استخوان دارد.

جمجمه

استخوان 
فک

استخوان ترقوه

استخوان کتف

انسان 12 
جفت دنده 

دارد.

ستون فقرات 
زنجیره‌ای است 
از 33 استخوان 

کوچک به نام مهره. 
استخوان ران

کشکک زانو

استخوان لگن

استخوان ساق

استخوان پاشنه
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بالاوپایین 
می‌رود و 
می‌چرخد. 

بالاوپایین 
می‌رود. 

بالاوپایین 
می‌رود. 

 آدم‌ها بدنشان را از محل اتصال دو استخوان تکان می‌دهند که به آن مفصل می‌گویند. 
جهت حرکت مفصل‌ها باهم فرق می‌کند. 

استخوان‌ها قوی‌اند، 
اما گاهی می‌شکنند. 

این‌طوری 
پایت تکان 
نمی‌خورد. 

پزشک دور آن را با قاب محکمی به 
نام گچ می‌بندد تا در جای خودش 

ثابت شود. 

استخوان‌های شکسته در گچ به 
هم جوش می‌خورند. 

سبزیجات 
سبزرنگ

لبنیات

ماهی 
خاردار

این غذاها استخوان‌ها را قوی‌تر 
می‌کنند. 

با بازی کردن در بیرون از خانه هم می‌توانید 
استخوان‌هایتان را قوی نگه دارید.

وقتی ورزش می‌کنید، پوشش ایمنی 
را فراموش نکنید. 
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قدرت ماهیچه‌هاقدرت ماهیچه‌ها
ماهیچه‌ها قوی و کشسانی هستند. آدم‌ها به کمک آن‌ها حرکت می‌کنند. 

این ماهیچه کمک می‌کند 
پیشانی‌تان را چین بیندازید. 

به کمک ماهیچه‌ی فک، 
غذایتان را می‌جوید. 

این ماهیچه‌ها باعث می‌شوند 
بتوانید انگشت‌هایتان را 

تکان بدهید.

با این ماهیچه‌ها شنا 
می‌کنید یا دستتان را 

خم می‌کنید.

این ماهیچه‌ها کمک 
وقتی می‌دوید، می‌پرید یا می‌کنند بنشینید. 

دوچرخه‌سواری می‌کنید، 
ماهیچه‌ی ران را به کار می‌گیرید. 

با ماهیچه‌های پا تعادلتان 
را نگه می‌دارید. 

وقتی راه می‌روید، از 
ماهیچه‌های پشت 
پا استفاده می‌کنید.

8



هر بار بدنتان را تکان می‌دهید، ماهیچه‌هایتان را به کار می‌اندازید.

هرچه بیشتر ماهیچه‌ها را به کار بگیرید، قوی‌تر می‌شوند.

قاروقور شکم
خجالت 
کشیدن

تپش قلب

پ
وم

گر

ماهیچه‌ها اندام‌ها و 
رگ‌های خونی را هم به 

حرکت درمی‌آورند.

بعضی از ماهیچه‌ها خودشان بدون دخالت شما تکان می‌خورند. شما انتخاب نمی‌کنید که از این 
ماهیچه‌ها استفاده کنید، اما می‌توانید حرکتشان را احساس کنید. 

ررر
قار

ررر
ور

ق

باز
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