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 بسم اللّه الرحمن الرحیم 

 

 وندی مهرداد زنگیه

 کتاب پرفروشFast  (۱۲  )های مؤلف مجموعه کتاب
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- Fast Grammar 
- Fast Bank 
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 یت درس زبان. اهم۱
  نتیجه   ذارید، قطعا  گوزارت علوم هست و اگر وقت بزبان تر از زبان وزارت بهداشت کمی ساده ▪

 . خوبی کسب خواهید کرد
 

کننده و اثرگذار بسیار میلیمتری و نزدیک هست و هر یک تست هم تعیین  در آزمون رقابت ▪
 .خواهد بود

 
 .کننده خواهد بودبسیار کمک ۵۰درصد بالای  ▪

 

 

 .خوبی کسب کنید ماه نتیجه    ۳تا  ۲در  یدتوانبا هر سطحی از زبان می. ۲
 
 

 .تر هست. گرامر رو هم رها نکنیدها مهمبخش ه  از هملغت . ۳
 
 

لغت مهم   هر کتاب لغتی رو مطالعه نکنید. و دوم اینکه روش مطالعه  . ۴
 .هست. لغات رو در قالب جمله مطالعه کنید

 
 

تر و  زنی سریع و تست هایی برای مطالعهدرک مطلب هم تکنیکبرای  . ۵
 یم. دار تردقیق

  



 

3 
 

 :های زبان دکتری وزارت بهداشت تستچارچوب 
 

 
 ۱۴۰۰آزمون سال 

 تست زبان عمومی  ۴۰تست استعداد تحصیلی و  ۳۰ عمومی شامل   دفترچه  
 

 : تست زبان شامل  ۴۰
 ( متن ۳درک مطلب )  تست ۱۵ 
 تست لغت  ۱۵ 
 تست گرامر  ۱۰ 
 

 
 

 ۱۴۰۱آزمون سال 
 تست زبان عمومی ۳۰ عمومی شامل   دفترچه  

 
 : تست شامل  ۳ ۰

 گرامر تست  ۷
 تست لغت  ۸
 متن(  ۳درک مطلب )  تست ۱۵ 
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 ۱۴۰۲آزمون سال 
 تست زبان تخصصی ۱۵ تست زبان عمومی و   ۱۵ دفترچه شامل 

 
 : تست شامل  ۳ ۰

 تست زبان تخصصی )شامل لغت و درک مطلب(  ۱۵ 
 تست لغت  ۵
 ( متن درک مطلب ۲درک مطلب )  تست ۱۰ 
 
 
 

 
 ۳۱۴۰آزمون سال 

 تست زبان تخصصی ۱۵ تست زبان عمومی و   ۱۵ دفترچه شامل 
 

 : تست شامل  ۳ ۰
 تست زبان تخصصی )شامل لغت و درک مطلب(  ۱۵ 
 تست لغت  ۵
 ( متن درک مطلب ۲درک مطلب )  تست ۱۰ 
 

 
 

 .لغتی هستند  ۳۰۰ های درک مطلب حدودا متن  -
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 : در داروسازی هم

 از واژگان(  )عمدتا  تست زبان تخصصی  ۲۰تست درک مطلب داریم +   ۵تست لغت و   ۵
 

 
 

 : MHLEن زبا آزمون  هایچارچوب تست
 

 : شامل   تست  ۱۰۰ 
 
 تست شنیداری  ۳۰ 
 تست گرامر  ۲۰
 هنری( -بهداشت، اجتماعی و فرهنگی ،پزشکی در حوزه    تست لغت )عمدتا   ۲۰
 متن(  ۴تست درک مطلب )معمولا    ۳۰ 

 
 
 بار در سال  ۶
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 ساعته ۶۶دوره  آموزشی 
 

 دقیقه  ۱۵۰ هر جلسه حدود  :جلسه ۲۰
 
 جلسه  ۱۸برای وکب 

 جلسه  ۲برای ریدینگ 
 ساعت بصورت آفلاین ۱۲برای گرامر 

 
 ۱۴۰۳تا  ۱۴۰۰های تستحل جلسه  ۱+ 

 
 
 

 :هایمنابع هم کتاب 
 

Fast Vocab MA, PhD 
Fast Grammar 

Fast Reading MA, PhD 
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 ۱۴۰۲های لغت کنکور بهداشت تست

 
1. Dementia, also known as ..........., is seen in elderly individuals 
whose mental states have started to decline. 
a) senility 
b) paucity 
c) calamity 
d) asperity 

 
 

معن  senilityلغت   پ  ،ی»سالخوردگ  یبه  سن،  ر  « ی ریکهولت  صفت    ه  شیاز 
senile  اورده« هست  ـسالخ   ر، ی»پ صفحه    ن ی و  در    تـلغ  کتاب   ۳۸   لغت 

Fast Vocab MA, PhD  که پسوند    دیموجود هست. دقت کنity-   پسوند    کی
 هست.  سازاسم
  ی خوب برا  دیکل  کی »افراد مُسن« هم    elderly individualsکه    دیکن  توجه
 تست هست.  ن ی به پاسخ ا دنیرس
 

کتاب   ۶  کمبود« هست )در صفحه    ،یاندک  ،ی»کم یهم به معن  paucity  لغت
Fast Vocab MA, PhD) . 

کتاب    ۷۶  هست )صفحه    بت« ی»بلا، فاجعه، مص  یهم به معن  calamity  لغت
Fast Vocab MA, PhD) . 
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  ۴۸   هست )صفحه    « یتلخ  ،ییترشرو  ،ی»بدخلق  یهم به معن  asperity  لغت
 . (Fast Vocab MA, PhDکتاب 

 
 ست. ا a خ، گزینه  اسپ
 

 : جمله ۀترجم
  یدر افراد مسن  شود،یشناخته م   زین سن  کهولت  عنوان  ، که بهعقل  زوال» 

 .«شود یم   دهیآنها رو به زوال گذاشته، د یذهن تیکه وضع
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2. Colleagues and comrades over the years were in a ............ 
mood at the party anxiously awaiting presentations. 
a) expedient 
b) thrifty 
c) greedy 
d) euphoric 

 
 

نه منصفانه[، صلاح، درخور«    ی]ول  زی»مصلحت آم ی به معن  expedient  لغت
 . ( Fast Vocab MA, PhDکتاب  ۳ هست )صفحه  

معن  thrifty  لغت به  ) »صرفه  یهم  مقتصد« هست  کتاب   ۱۸۵  صفحه  جو، 
Fast Vocab MA, PhDمترادف و  آن  یها(    frugalو    economical  ،مهم 

 هستند. 
  ۳۰۶   صفحه  کار؛ مشتاق« هست )طمع   ص،ی»حر  ی هم به معن  greedy  لغت
 (. Fast Vocab MA, PhDکتاب 

 
  ، ی»سرخوش   euphoriaاسم    شه  ی»سرخوشانه« از ر  یبه معن  euphoric  لغت
موجود   Fast Vocab MA, PhDکتاب    ۸   صفحه  لغت در    ن یهست و ا  « ی شاد 

 هست.  سازصفتپسوند  کی  -icکه پسوند   دیهست. دقت کن
 
 ست. ا d خ، گزینه  اسپ
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 دارد.  یاد یز( ینینش)هم شن یکالوک moodبا   euphoricکه لغت   دیکن دقت
 

 : جمله ۀترجم
رفقا   »همکاران حال  نیچند  ی و  با  مهمان  یاسرخوشانه  یوهواساله    یدر 

 بودند.« یحاضر بودند و مشتاقانه منتظر سخنران
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3. Youth gangs typically engage in ............, criminal, and violent 
activities, often for financial gain. 
a) mandatory 
b) benevolent 
c) delinquent 
d) competent 

 
معن  mandatory  لغت قانون  یبه  لحاظ  اجباری »]از  واجب،  هست    « ی[ 

 (. Fast Vocab MA, PhDکتاب  ۲۶۶ صفحه  )
  ۱۰۸   صفحه  سخاوتمند« هست )  رخواه،ی»خ  یهم به معن  benevolent  لغت

مترادفFast Vocab MA, PhDکتاب   و  آن  یها(  و    generous  ،مهم 
munificent .هستند 

معن  delinquent  لغت به  لغت    ی هم  مترادف  و  بزهکار«  »مجرم، خلافکار، 
culprit ( کتاب  ۲۳۶ صفحه  هستFast Vocab MA, PhD .) 

  eligibleکاردان« و مترادف    سته،یشا  ق، ی»لا  یهم به معن   competent  لغت
 (. Fast Vocab MA, PhDکتاب  ۲۷۰ صفحه  هست )

 
لغت  دیکن  دقت  اوباش«،    gangs  یها که  و  و    « یی »جنا  criminal»ارازل 

violent activities  جنا  ز«یآم خشونت  ی هاتی »فعال و  »جرم  در    ت«یتِم  را 
  ح یصح   به پاسخ  دنیرس  دیو کل  کنندیم  یما تداع  یبرا  یخوبصورت تست به

 هستند. 
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 ست. ا c خ، گزینه  اسپ
 

 : جمله ۀترجم
فعال  یها»گروه در  معمول  بطور  اوباش  و  ارازل  ، بزهکارانه  یها تی جوان 
 .«کنندیشرکت م   یمنافع مال  یاغلب برا  ز،یآم و خشونت تکارانهیجنا
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4. She quit her job and sold her car to take a break and travel the 
world. She’s always been …......... about going to new places and 
meeting new people. 
a) hesitant 
b) ardent 
c) gloomy 
d) senile 

 
 hesitateفعل    ریشه  »مُردد، دودل، نامطمئن« از    یبه معن  hesitant  لغت

(   ۲۲۵  صفحه  لغت در    ن ی ( هست و ا۲ ۱   صفحه  »مُردد بودن، دودل بودن« 
ا  یها موجود هست. مترادف  Fast Vocab MA, PhDکتاب     ، لغت  ن یمهم 

dubious   وtentative  .هستند 
 هست.  سازپسوند صفت کی  -antکه پسوند  دیکن دقت

 
معن  ardent  لغت به  آتش  یهم  پرشور،  مشتاق« هست    ن؛ ی »]احساسات[ 

و    fiery  ،مهم آن  یها ( و مترادفFast Vocab MA, PhDکتاب    ۱۰۲   صفحه  )
zealous  .هستند 

 
]فرد[ ناراحت؛ ]مکان،    ز؛یانگغم  ر،یدلگ  ک،ی »تار  یهم به معن  gloomy  لغت

دلگ و مترادف  ر«یهوا[  آن  یهاهست  هستند   depressingو    dark  ،مهم 
 (. Fast Vocab MA, PhDکتاب  ۱۰۶  صفحه  )
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معن  senile  لغت به  هس  ر،ی»پ  یهم  )  ـسالخورده«  کتاب    ۳۸   ه  ـصفحت 
Fast Vocab MA, PhD .) 

 
 ست. ا b خ، گزینه  اسپ
 

 : جمله ۀترجم
سفر    ای را فروخت تا استراحت کند و دور دن  نش یکارش را رها کرد و ماش  »او

  د یو ملاقات با افراد جد  د یجد  یهارفتن به مکانمشتاق    شه یکند. او هم
 بوده است.«
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5. She acknowledges that the new employee’s ............. and 
naïve manner antagonized the board of directors even though he 
was willing to take chances. 
a) amiable 
b) cordial 
c) gorgeous 
d) scandalous 

 
 
 

معن  amiable  لغت )»مهربان، خوش  یبه  کتاب        صفحه  برخورد« هست 
Fast Vocab MA, PhDمهم آن  یها ( و مترادف،  affable    وgenial   .هستند 

معن  cordial  لغت به  صم  ی هم  )  ؛ یمی»دوستانه،  هست        صفحه  گرم« 
  genialو    friendly  ،مهم آن  یها ( و مترادفFast Vocab MA, PhDکتاب  

 هستند. 
  comelyجذاب؛ قشنگ« و مترادف لغت    با،ی»ز  یهم به معن  gorgeous  لغت

 (. Fast Vocab MA, PhDکتاب  ۳۳۳ صفحه  هست )
 

کتاب   ۳۱۵  صفحه  هست )   ن« یآور، ننگ»شرم  یهم به معن  scandalous  لغت
Fast Vocab MA, PhDمهم آن  یها ( و مترادف،  shocking    وshameful  

 هستند. 
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 ست. ا d خ، گزینه  اسپ
 

 : جمله ۀترجم
م   »او رفتار    کندیاقرار  ساده  آورشرمکه  جد  ۀ لوحانو  وجود    د،یکارمند  با 
 .«خت یرا برانگ رهی مدئتیها، مخالفت هاستفاده از فرصت یاو برا اقیاشت
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 ۱۴۰۳های لغت کنکور بهداشت تست

 
1. It is ............... to learn that a new health study has revealed a 
significant increase in heart disease cases among young adults . 
a) agonizing 
b) reassuring 
c) soothing 
d) inspiring 

 
 
 
 
 

 : جمله ۀترجم
بدان  دردناک   ار ی»بس که  سلامت نشان    ۀدر حوز   دیجد  ۀمطالع  کی   م یاست 

داشته    یتوجه قابل  شیجوانان افزا  انیدر م   یقلب  یهایمار ی داده که موارد ب
 است.«

 هست.  a ۀنیپاسخ، گز
 اشاره کرد.  painfulبه لغت  توانی، م agonizingمهم  یها از جمله مترادف
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2.  The researchers faced public scandal after it was discovered 
that they had systematically .......….... their research data . 
a) aggregated 
b) accredited 
c) fabricated 
d) authenticated 

 
 
 

 
 
 

 : جمله ۀترجم
  یقاتیتحق یها داده  کیستماتیمشخص شد محققان بطور س نکهیاز ا »پس

 مواجه شدند.« یعموم یی، با رسوااندجعل کردهخود را 
 هست.  c ۀنیگز پاسخ، 

اشاره   concoctبه لغت  توانی، م fabricateمهم  یها از جمله مترادف
 کرد.
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3. The nutritionist took the time to ............. the benefits of a 
balanced diet during the health seminar; she had a detailed 
presentation . 
a) truncate 
b) squeeze 
c) occlude 
d) elaborate 
 

 

 

 
 

 : جمله ۀترجم
  میرژ  کی   یایوقت گذاشت تا مزا  یسلامت  ناریدر طول سم  هیمتخصص تغذ » 

 «. داشت یارائه مفصل ؛ اوشرح دهدمتعادل را  ییغذا
 

 هست.  d ۀنگزی پاسخ، 
 اشاره کرد.  explainبه لغت  توانی، م elaborateمهم  یها از جمله مترادف

 
  



 

20 
 

4.  The present study .............. the findings of many earlier 
similar studies; in fact, it echoes the same findings in some Asian 
countries . 
a) contradicts   
b) corroborates 
c) castigates 
d) commemorates 
 
 

 
 
 

 : جمله ۀترجم
. کندیم   دییتأرا    یاز مطالعات مشابه قبل   یار یبس  یهاافتهیحاضر    ۀ»مطالع

 .«کندیمنعکس م   ییایآس یاز کشورها یرا در برخ هاافتهی در واقع، همان 
 

 هست.  b ۀنگزی پاسخ، 
 اشاره کرد.   verifyبه لغت    توانی، مcorroborateمهم    یها از جمله مترادف
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5. The recent ............... in medical technology has greatly 
contributed to the success rates of complex surgeries . 
a) breakthrough 
b) stagnation   
c) recession 
d) standstill 
 

 
 
 
 

 : جمله ۀترجم
فناور  ریاخ  شرفتیپ»  م   یپزشک   یدر    ده یچیپ  یهایجراح  تیموفق  زانیبه 

 کرده است.« یاد یکمک ز
 

 هست.  a ۀنگزی پاسخ، 
مترادف جمله  مbreakthroughمهم    یهااز  لغت    توانی،    progressبه 

 اشاره کرد. 
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